
 آوديسکًخی چیسر؟

فًقاوی خًد گًارش صًرزی کٍ ضما در دسسگاٌ در 

 سیمعدٌ، ضکم، سخ  ی درد در واحیٍ مطکلازی ماوىد:

ٌ تلعیدن غذا، اسخسرزا،، خخًوزیشی، سخخم،     در  زخًد

ٌ دارید ی اجخشا   ، آوديسکًخی ريضی تزای مطخاَد

تیماری یا درمان زط یص  در تاضد يداخلی تدن می

  ضما کمک کىىدٌ اسر.

 

  ؟آوديسکًج چیسر

طًیخ  ي وخاسب تخًدٌ کخٍ     ی آوديسکًج یک لًلٍ

 کىخد. قاتلیر اوعطاف داضسٍ ي زصايیز را دریافر مخی 

تٍ خشضخک در   ومایطگزاس طزیق یک زصايیز جشئیاذ 

اس طزیخق  ومایخد.  کمخک مخی  ضخما  زط یص مطخک   

اگخز   ؛ه خًلیح امکان خذیز اسرآوديسکًج تزداضس

سخ  آوديسخکًج   مىثع یک سخم َم خیدا ضًد تٍ زً

اگخز   ؛ضًد زا خًوزیشی مسًقخ  گخزدد  سًساودٌ می

خشضک تافر مطکًکی را مطاَدٌ وماید اس آن ومًوٍ 

گًیىخد.   تیًخسخی کىد کٍ تٍ ایه عمخ   میتزداری 

تیًخسخخی ريش سخخًدمىدی اسخخر کخخٍ در تزداضخخسه 

 ؛ريدَخا تخٍ کخار مخی    عادی سلًلزط یص رضد غیز

َخای  خمَایی را کٍ سآوديسکًخی تاکسزیَمچىیه 

 وماید.د را معیه میکىگًارضی را ایجاد می

 

 آیا تعد اس آوديسکًخی ویاس تٍ تسسزی ضدن داریم؟

خخایی  تٍ عىخًان یخک ريش سخز    معمًلاً یآوديسکًخ

گزدد تدیه معىی کٍ ضما تعد اس اوجخا   محسًب می

ایه عم   .ومایید ٍزًاوید تٍ مىشل خًد مزاجعن میآ

ارسخسان اوجخا    در مطة خشضخک یخا تیم  ممکه اسر 

 ضًد.

 

 قث  اس آوديسکًخی:

  خشضخکسان در مخًرد مطخک  ي     اقث  اس َز چیش تخ

 یخا داريیخی کخٍ مصخزف      تیماری خاصی کٍ داریخد 

 مزتخً  تخٍ    مطخکلاذ سیخزا   .صحثر کىیخد  ،کىیدمی

ي قلخخة ممکخخه اسخخر قثخخ  یخخا در طخخًل   َخخا ریخخٍ

 تخٍ درمخان خاصخی ویخاس     ،آوديسکًخی یا تعخد اس آن 

قثخ  اس ایخه مزاحخ      ، ضی اس افخزاد تع  .تاضد داضسٍ

 تاضىد.تیًزیک میویاسمىد آوسی

 تایسرکىید میاگز ضما اس داريیی اسسرادٌ می 

ن را قثخخ  اس  آاس خشضخخکسان سخخًال وماییخخد کخخٍ     

 ؟خیززًاوید مصزف ومایید یا آوديسکًخی می

 

     ي قث  اس اوجخا  آوديسخکًخی وثایخد اس آسخدزیه 

ی ضخثیٍ  یَخا کىید. فزآيردٌاسسرادٌ  ي ضیز ایثًتزيفه

ريس قث  اس آوديسخکًخی مصخزف وکىیخد،     7تٍ آن را 

چزا کٍ ایه محصًلاذ خطز خًوزیشی را در طخًل  

دَىخخد. خخخ  اس ازمخخا   آوديسخخکًخی افخخشایص مخخی 

آوديسکًخی خشضک معالج تٍ ضما خًاَد گرر کخٍ  

زًاوید ديتخارٌ اسخسرادٌ   چٍ سماوی اس داريَایسان می

 ومایید. 

 8 قثخخ  اس آوديسخخکًخی وثایخخد چیخخشی   سخخاعر

  ت ًرید یا وًضیدوی تیاضامید.

 ِسخیگار  وثایخد  قثخ  اس آوديسخکًخی    اس ویمٍ ضة

 تکطید.

 

 معدٌ ما خالی تاضد؟ در طی آوديسکًخی چزا تاید

ٌ يجًد غذا در دسسگاٌ گًارش فًقخاوی اس     مطخاَد

علايٌ تاعث  وماید  تٍی میقسمر مًرد وظز جلًگیز
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تخخزيس مطخخکلاذ  گطخخر غذاتخخٍ ریخخٍ ي تزاسخخسرزا، ي

 ضًد.میای خیچیدٌ

 آوديسکًخی: حیه

     قثخخ  اس ضخخزير کخخار  تخخٍ ضخخما یخخک داريی

ضًد زخا ضخما آرا  تاضخید. سخعی     آرامث ص دادٌ می

کىید کٍ آرامص خًد را حرظ کىید، معمخًلا تیطخسز   

 خًاتىد.تیماران در طی جزیان کار می

      اس ضما درخًاسر خًاَخد ضخد یخک ريخخًش

َمچىیه اگز اس عیىک یا دودان مصىًعی یخا   .ضیدتدً

تایسخر  وماییخد مخی  چیشَای دیگزی َم اسسرادٌ می

 وُا را خارج ساسید.آ

 چح دراس تکطید.ضما تاید تٍ خُلًی 

 حخ   خشضک تٍ صًرذ مًضعی حلق ضما را تی 

کىد. ایه کار تا یک اسدزی یخا یخک داري اوجخا     می

 .ضًدمی

   وثایخد احسخاد درد    ضما در طًل ایخه جزیخان

 ومایید ي تاید خًدزان قادر تاضید کٍ ورخ  تکطخید.   

   يقسی کٍ آوديسکًج در تدن ضما قزار گزفخر

تخخدلی  ایخخه کخخٍ  ،کىیخخدضخخما احسخخاد فطخخار مخخی 

آوديسکًج مقداری ًَا تٍ درين معخدٌ ضخما يارد   

ضخما را   یداخ  معدٌزا خشضک تُسز تسًاود  ومایدمی

 مطاَدٌ کىد.

 ًخی:تعد اس آوديسک

   زخخخخا تزگطخخخخر تیحسخخخخی وثایخخخخد چیخخخخشی

 .)معمًلایًک رتع زا ویم ساعر(ت ًرید

  ٍضًید زا تٍ خاوٍ تزيیدمادٌ میآضما َىگامی ک  

 وثاید راوىدگی ومایید.

 ،تخخا دقخخر در طخخًل  اثىخخی عطخخزمعخخدٌ ي  مخخزی

  ،ضخخما خشضخخکِ ضخخًود.مخخی مطخخاَدٌ آوديسخخکًخی

یخاس  را کٍ تٍ ارسیاتی ي زط یص ي درمان و اییوًاح

در ایه حالر خشضک  کىد.تا دقر مطاَدٌ می ،دارد

زًاوخد  عخادی را مخی  خًوزیشی یا رضخد غیخز   السُاب،

 مطاَدٌ وماید.

در صًرذ مطاَدٌ علائم سیز خشضخک معخالج خخًد را تخا     

سخیىٍ،  یدرد قرسٍ تلع دردواب، گلًی مسًر ،خثز کىید:

 سیاٌ یا تسیار زیزٌ.مدفًري  اسسرزا،، زة

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  به  آموزش

 

 

 

 
  مورد در یموزشآ نکات

  آندوسکوپی
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